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 معاون محترم بهداشت دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سمنان 

 جناب آقای دکتر جعفر جندقی

 برای سالمندان  Dموضوع مکمل یاری ویتامین موضوع: 

 با سلام و احترام 

یخخاری  مکمخخلبخخا موضخخوع آن معاو خخم مرتخخر    1/8/398مخخور   13285/6/98در پاسخخب بخخم  امخخم بخخم  خخمار   

د اسخخم ترتی خخ بخخم استررخخار مخخد رسخخا د  وا  خخمند مخخوارد را بخخم  خخر   یخخر سخخالمندان بخخرای D ویتخخامین

 در ا تیار کارکنان ذی ربط و پز کان مرتر  قرارگیرد:اتخاذ فرمایید تا بم  رو مقترد 

 ا  سخختند کخخم بخخا سخخیمم جمخخومد و للخخوگیری ا  بخخرو  کلسخخیا ا  لملخخم میمتخخرین ریزم خخ ی و Dویتخخامین 

 خخا در  م خخ ی ریخخز کم خخود کنتخخر  و پی خخریری را کار خخای ا  لملخخممندان ارت خخاد دار خخد  در سخخال بیمارییخخا

 الرخخوی اصخخی  و شآمخخو  وغخخ اید  مخخواد سخخا ی غنخخد، یخخاری  مکمخخل سیسخختا بیدا خختد درمخخا د ک خخور:

 لامعم اسم    غ اید

 سخخالم71 دو افخخرا سخخالرد 70 سخخن تخخا بزرگسخخا ن بخخرای رو  در واحخخد D 600 ویتخخامین رو ا خخم مجخخا  مقخخدار

 کلسخخیا  رو ا خخم  خخد  توصخخیم مجخخا  مقخخداراسخخم    خخد  توصخخیم D ویتخخامین رو  در واحخخد 800 بی خختر و

 1200سخخا  رو ا خخم بخخم  70میلخخد گخخر  و افخخراد بخخا ی  1000سخخالم، رو ا خخم  50 -70مخخردان و   خخان  بخخرای

 میلد گر  اسم 

 بیدا خختد سیسخختا ریخخ عا  براسخخاج للسخخاع متعخخدد کار ناسخخد و عخخر  موضخخوع در کمیتخخم  خخای جلمخخد 

 500یخخا  400، 200 حخخاوی) D کلسخخیا /کلسخخیارو ا خخم یخخد جخخدد مکمخخل ، مکمخخل یخخاری  بخخم صخخورع  درمخخا د

 واحخخدی 50.000بخخا دو   D ویتخخامین ،(  D ویتخخامینواحخخد بخخین المللخخد  400 یخخا  200و کلسخخیامیلخخد گخخر  

عریخخ  سیسخختا بیدا خختد مکمخخل  خخای تجخخویز  خخد  ا    خخد  اسخخم توصخخیم و ابخخی  سخخالمندان  بخخرایما ا خخم 

درمخخا د تخخامین کننخخد  بخ خخد ا   یا  اسخخم کخخم مخخابقد بایخخد ا  عریخخ  منخخاب  غخخ اید حخخاوی کلسخخیا و ویتخخامین 

D  تامین  ود  

برحسخخخر گخخخرو  سخخخند و D ویتخخخامین( ULبخخخا ترین سخخخاف دریافخخخم قابخخخل ترمخخخل )    بخخخم ذکخخخر اسخخخم 

م لدد   2500معخخاد    یخخز کلسخخیا بخخرای و المللدد  بدد   واحدد  4000فیزیولوژیخخد بخخرای بزرگسخخا ن رو ا خخم 

 دسخخم ا  لملخخم ا   اراتخخد توا خخدایخخن مقخخدار مد ا  بی خختر رو ا خخم مصخخر  در رو  تعیخخین  خخد  اسخخم  گدد  

   با د دا تم  مرا  بم را قل د و کلیوی م کیع ایجاد ، و ن کا ش ،ادرار تکرر ا تیا، دادن

 اسخخم وکلسخخیا و  خخد(  %40درصخخد کلسخخیا ) بی خخترین بخخا کربنخخاع کلسخخیا مکمخخل کلسخخیا، خخکل  متخخداولترین
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تخخا  25اسخخم  میخزان لخخ ی کلسخیا در ا خخکا  مختلخ  آن بخخین  سخیتراع کلسخخیا ،دومخین ترکیخخر حخاوی کلسخخیا 

بخا  کخم م ختی بخم سخنا  خای کلیخوی و افخرادی  کلسخیا در افخراد سخیتراع "جمخدتابا خد و درصد مت یخر مد 40

کربنخخاع کلسخخیا بیتخخرین م ا خخد، توصخخیم مخخد  خخود  بخخم  صخخول سخخالمندان موالخخاسخخید معخخد   کخخا ش تر خخف

تخخوان در  خخر  مخخان لخخ ی را  نرخخامد کخخم بخخا غخخ ا مصخخر   خخود  وا خخد دا خخم و سخخیتراع کلسخخیا را مخخد

  .مصر   مود

 شود:با پزشک مشورت  مکمل های کلس م قبل از مص ف توص ه م  شود در ش ایط زی  

 سخابقم حساسخیم بخم کربنخاع کلسخیا و ویتخامین D3ودن میخزان کلسخیا و ویتخامینبخا  بخ و  D3  در

   ون

 سنا  ای کلیوی  ابتی بماستعداد فامیلد و  سابقم 

 گوار د عم کی و بیمارییای قل د مسابقس  

  آرتریم مفاصل و یا سرعان ،بیمارییای کلیوی 

 یپرپاراتیروئیدیسا ویا سارکوئیدو یس ، یستوپیسمو یس   

   د دارو خخای ضخخد ت خخنی، بر خخد دارو خخای ضخخد دارو خخای  خخال بخخرای مخخدع عخخو  د ما نخخمصخخر

 آسا 

بخخا تولخخم ماالخخر ارائخخم  خخد  بخخم  خخر  فخخو  صخخراحتا اجخخی  مخخد دارد کخخم مصخخر   مزمخخان ویتخخامین د و 

 کلسیا د /کلسیا  در سالمندان سالا بیما   اسم   

 

 

 

 

 


